Csipkebogy6 tea, Mini méz, Liga
margarin , Félbarna kenyér

T' , . (00903) Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 Kj
1zorai i -
Te] m ?ntes 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves
5.07¢9 7519 1909
Szénhidrat Cukor So
52.399 26.199 1109
1
Legényfogo leves, Félbarna kenyér,
Kaposztas tészta
Ebéd (00903) Energia: 416.44 Kcal / 1,740.72 Kj
e i -
Te] mentes 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves 19.66 g 5.93¢9 0.79¢g
Szénhidrat Cukor So
73.06 g 3.01¢g 1849
1,39
pulykamell sonka , Liga margarin ,
Félbarna kenyér
. (00903) Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj
Uzsonna Tejmentes 4-6 o ) )
, Fehérje Zsir T.Zsirsav
eves
8.32¢ 8.06 g 2.08¢g

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.

Tea citromos, Tojaskrém, Zsemle

Energia: 258.30 Kcal / 1,079.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.17¢g 8.59g 2349

Szénhidrat Cukor Sé

38.71¢g 9.99g 0.66 g
1,3,10,(12)

Tarhonya leves, Natur csirkemell,
Lencsefézelék, Félbarna kenyér

Energia: 477.39 Kcal / 1,995.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35759 13.47 g 1759

Szénhidrat Cukor Sé

60.44 g 3.00¢g 2719
1,3,10,(6),(12)

Parizsi , Liga margarin , Félbarna
kenyér, Sargarépa karikak

Energia: 243.54 Kcal / 1,018.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

754¢ 11.18 g 3.29g
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Gyumolcstea, sllt hus krém, Félbarna Meggyes tea, Mini méz, L
kenyér , Zsemle

Energia: 282.71 Kcal / 1,181.73 K] Energia: 306.3¢

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.44 g 12.23¢g 3.34¢g 4879 7369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
36.29 g 10.00 g 1259 54.74 g 26.199g
1 1

Csontleves , , Sertés
Zoldbabf6ézelék, Félbar

Vegyes zoldségkrémleves, Piritott
kenyérkocka, Bacskai rizses hus

Energia: 476.61 Kcal / 1,992.23 K] Energia: 478.1¢

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.54 ¢g 19.11¢g 5.68 g 22.23¢g 25.78 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
61.33¢g 0.01¢g 1409 46.70 g 0.16 g

1,9 1,3,9,(10)

Csirkemell sonka, Liga margarin ,
Zsemle, Paprika

pulykamell sonka , Lige
Félbarna kenyér, Péréhs

Energia: 226.17 Kcal / 945.39 K] Energia: 219.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.36¢g 7979 221g 8.58¢g 8.10¢g
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Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
27.03g 0.00g 153¢g 27.85g 0.00g 162g 29.98 g 0.00g 1.04g 27774 0.00g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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-.iga margarin| Barackos tea, Fétt tojaskarikak, Liga
margarin , Félbarna kenyér

5 Kcal / 1,280.58 Kj Energia: 263.51 Kcal / 1,101.47 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.03g 7.43g 9.68¢ 2469
Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.61g 36.309g 9.99¢9 1169
1,3
aprésiilt, M?gy’aros. ’zelle’rlel\(es, ; Hal fasirt
na kenyér kenyés és tOJ:_as nglkul,,Tort burgonya,
vitaminsalata
5 Kcal / 1,998.71 K| Energia: 500.24 Kcal / 2,091.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.82¢g 21679 15.86 g 434¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
2.08¢ 65.87 g 4.02¢g 2.32¢g
1,3,4,9
L margarin , Baracklekvar, Liga margarin ,
igymakarika Zsemle, Alma
27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 253.40 Kcal / 1,059.21 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.08g 5.05g 7.63g 2.03g

Quadro Byte Zrt
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Sé Szénhidrat Cukor Sé
153 g 40.57 g 6.23 g 0.62g
1,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Elelmezésvezeto
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